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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Componente de Atención: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Línea de Atención: Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: Norma Constanza Quiroga Lopez 

Nombre de la actividad: Movimientos en Sintonia 

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar habilidades basicas motoras fundamentales en la persona mayor mejorando la coordinacion fina a traves de lanzamientos, recepciones, manipulacion de objetos en el centro 

transitorio Quiroga 

Mejorar el control neuromuscular de las personas mayores logrando trabajen en armonia para ejecutar movimientos voluntarios con presiciòn

Desarrollar la conciencia corporal y espacial en la persona mayor fomentando el conocimiento del propio cuerpo en relaciòn con el espacio y los objetos que lo rodean. 

Favorecer la adaptaciòn en las personas mayores a diferentes situaciones motrices, modificando movimientos ante cambios del entorno o condiciones inesperadas. 

METODOLOGÍA
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L Siendo las 10:00 A.M, se invitan a las personas mayores al Multisensorial para socializar el objetivo de la actividad y como serà su derrollo. Se disponen pelotas y aros, con los que 

se trabajarà coordinaciòn y trabajo en grupo. Se disponen las personas mayores en sillas y se entregan los elementos a utilizar para el desarrollo de la misma. La musica es de 

vital importancia ya que con ella se realizaran los diferentes movimientos. 

Las personas mayores demuestran interes en aprender pero sobre todo de mejorar y  fortalecer las dferentes capacidades que a traves de su particpaciòn pueden desarrollar. Ademas es 

importamte que a traves de los objetivos que se presentan logren fortalecer sus hailidades cognitivas, atenciòn  concentraciòn, planeaciòn y organizaciòn motriz, percepciòn espacio 

temporal. El trabajo en equipo es de vital impotacia ya ue mejorar sus relaciones interpersonales. 

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

COORDINACIÓN CON AROS:

Se ubican en sillas de a dos, frente a frente y deben realizar movimientos, hacia arriba, abajo, de lado, de frente coordinando con su compañero. Tambien se realiza 

LANZAR Y ATRAPAR: 

Con una pelota debe lanzar los objetos hacia arriba y atraparla, primero con la mano derecha y luego con la mano izquierda.  

Lanzar la pelota y dar una palmada,  despues dos palmadas, esto con el fin de mantener las habilidades motrices. 

Esta actividadrefiere a la capacidad de controlar y mover el cuerpo de manera eficaz al interactuar con un objeto, lanzar y atrapar una pelota. Este tipo de coordinación ojo-Mano. 

Se fortalece a traves de la actividad la capacidad de usar los ojos para guiar los movimientos de las manos con precisión. Implica que el cerebro interprete lo que ve y lo convierta 

en una acción motora coordinada de la mano. 

A traves de esta actividad nos enfocamos en: 

Mejorar la coordinación ojo-mano y la motricidad fina 

Favorecer la concentración y el tiempo de reacción

Fortalecer la coordinación ojo-mano, 
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Las personas mayores muestran interes en la participacòn de la actividad ya que con esta misma desarrollan habilidades que con el tiempo se van perdiendo. Esta ccordinaciòn es 

una capacidad motriz fundamental ue permite ejecutar diferentes movimientos ue en la persona mayor a traves de la repeticiòn hacen que se ejecuten de una manera eficiente, 

precisa  arminiosa. Al desarrollarla, se fortalecen varias areas del cuerpo  la mente. 

Capacidades fisicas: Motrciad fina, motricidad gruesa, euilibrio y velocidad de reaccion 

RECURSOS

Aros Personas mayores 

Pelotas Edu. fisica 

Sonido Facilitador 
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